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O Centro de Informagdes Estratégicas de Vigildncia em Sadde (CIEVS) e a
Vigildncia Epidemioldgica (VE) emitem esta nota para reforgar a detecgdo

precoce e a notificagdo oportuna de casos suspeitos de virus respiratorios
em Cuiabd. O objetivo e estabelecer medidas preventivas e orientar a
assisténcia adequada para a populagdo.

Meios de Transmissdo

.

risco de transmiss@o aumenta. Para a maioria das pessoas, o0s ESPIRRO TOSSE CATARRO
sintomas podem ser leves, mas para os grupos de risco -

Importante saber:

Existem épocas do ano em que os virus respiratérios (como os
da gripe e do resfriado) aumentam sua circulagéo. E o que
chamamos de periodo sazonal — geralmente nos meses mais

frios ou com mudangas bruscas de temperatura. Nessa época, o

Criangcas e idosos; Gestantes; Pessoas com doengas cronicas
(como diabetes ou problemas no coracdéo); Pessoas com o
sistema imunolégico comprometido - tém mais chances de

desenvolver complicagdes graves.

GOTICULAS CONTATO FisICO CONTATO COM
Portanto, oferece risco a saude? DE SALIVA e o
Ezguidnd:?urrlammn
Sim, em casos mais graves, a doenga pode levar ao Obito. BOEL, ME 8 o
Como ainda nd&o eX|st.e.um rerTwedlo especifico para curd-la, o Sinais e Sintomas
tratamento foca em aliviar os sintomas. Isso geralmente envolve
mon.ter O paciente .berr) hidratado e, se houver dificuldade para Alerta Casos graves
respirar, o uso de oxigénio.
e Febre; e Agravamento de e Tosse intensa;
. e Tosse; doengas crénicas e Chiado no peito
Medidas de e Congestdo nasal; como DPOC; (sibilancia);
Preveng&o e Controle e Coriza (nariz e Asma; e Dificuldade
escorrendo); ¢ |nsuficiéncia respiratéria
e Dor de garganta; cardiaca. (respiracdo réapida
1. A vacinagéo é a melhor prevengéo! * Dor no corpo. ou e§for)<;o para
respirar);
2. Se portador de comorbidades, imunossuprimido, idosos e e Cianose (Iébios ou
criangas, evite estar em em locais aglomerados. unhas arroxeadas).
3. Se possivel, utilize mascara facial.
4. Monitorar os Sinais e Sintomas, e em caso de perigo ou
agravamento, procurar o servi¢co de sadde. 2 .
’ " : ng\?oe A LULIT Notificacao
SUSPEITO? [ ¥
Grupos prioritarios 45 individuos | Unidades K e | Comunicar casos
p P ) de qualquer Bdsicas de disponivel suspeitos elou
—— =— g nas firmad
PARA VAClNACAO idade que Soud-e, Uf’As e _ confirmados em
Policlinica unidades até 24h para a
1. Criancas de 6 meses a 10. Profissionais das ap"?sef'te faréo o de saude Vigilancia
menores de 6 anos de Forcas Armadas os sinais e A proximas d Epidemiolégica
idad primeiro P g
ifane R a— sintomas. | gtendimento. | U9 cdsa de Cuiaba.
2. Gestantes e Puérperas deficiéncia permanente
3. Idosos com 60 anos 12. Caminhoneiros Contatos da Vigilancia Epidemiolégica:
ou mais de idade
— 13. Trabalhadores de Telefone: (65) 99206-8618
4. Povos indigenas transporte coletivo E-mail: sms.gevidat@cuiaba.mt.gov.br
5. Quilombolas 14. Trabalhadores
portuarios
6. Pessoas em situacio de rua
15. Trabalhadores
7. Trabalhadores da saide dos correios
8. Professores do ensino 16. Populagao
basico e superior privada de liberdade
e funcionarios do sistema
9. Profissionais das Forgas de de privagdo de liberdade
Seguranca e Salvamento
R 17. Pessoas com doencas
cronicas

Fonte: Ministério da Saude. SVS/MS, 2026.
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