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Ol TURMA,

PREPARAMOS UMA SERIE DE
HISTORIAS EM QUADRINHO SOBRE
O NOVO CORONAVIRUS PARA QUE

VOCES POSSAM APRENDER UM
POUCO MAIS SOBRE ESSE VIRLIS
QUE VEM SENDO TAO DISCUTIDO
NA MIDIA E EM NOSSA SOCIEDADE.

QUEREMOS QUE SE DIVIRTAM COM
AS HISTORIAS DOS BUARDIOES DA
SAUDE E QUE CONHECAM COMO
PODEM NOS AJUDAR NO COMBATE
A ESSE VIRUS.

BOA LEITURA!

LUMA HISTORIA DE:
BARBARA HERANI, BRUNA HINNAH
CAROLINE LIMA, HENRIQUE BORBES
LARISSA COSTA E MARCUS MIZOBGUCHI.
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LURGENTE!
CENTRAL
CONVOCA OS
6UARPIOES!

LUm NOVO VILAO ESTA PREJUPICANDO
O PLANETA TERRA: CORONAVIRUS

RECEBI LM CHAMADO
LA DA CASA DO JORO!
ELE ESTA EM APLIROS,
VAMOS PRA LA JA!

TEMOS QUE COMBATER
ESTE INIMIBO!
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CORONAVIRUS



O\, JORO2INHO! ESSE
CORONAVIRUS E O CAUSADOR
DA DOENCA CHAMADA COVID-I9,

COMO NUNCA TIVEMOS
CONTATO COM ESSE VIRLS,
PODEMOS NOS CONTAMINAR,

0\, BUARDIOES! QUE BOM
QUE VIERAM! BOSTARIA DE
SABER MAIS SOBRE ESSE

CORONAVIRUS QUE TANTO
FALAM POR Al

ESSA DOENCA PODE
CALISAR FEBRE, TOSSE
E DIFICULDADE
PARA RESPIRAR.

£l TAMBEM PODE SER
TRANSMITIDO PELO APERTO
DE MAO E TOQLE EM
OBJETOS E LUGARES

NOSSA! e COMO POSSO

O VIRUS & TRANSMITIDO POR
= CONTAMINAR? {

GOTICULAS DE SALIVA, ESPIRRO,
TOSSE, CATARRO DE PESSOAS
CONTAMINADAS.




~ NOS IREMOS TE AJUIDAR,
ENTAO PRECISO ME JORO! PARA COMEGAR PRECISAMOS

CUIDAR! COMO FACO DE AGUA E SABRO.

PARA ME PREVENIRZ

SIM, TEMOS QUE MANTER NOSSAS
MAOS SEMPRE LIMPAS PARA NOS
PREVENIRMOS DA CONTAMINAQAO

VAMOS TE ENSINAR
AGORA COMQO LAVAR
BEM AS MAQS!

ACOMPANHE O NOSSO MANLAL NA
PROXIMA PAGINA, MINI-GUARDIAO!



Molhe as ma&os Passe sabonete Ensaboe as

palmas das mdos
Ensaboes as Esfregue bem Esfregue as costas
costas das mdos entre os dedos dos dedos na palma

da mdo oposta
Lave os polegares Lave as unhas e as Lave os punhos
pontas dos dedos
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PRONTO!
SUAS MAOS
ESTAO UMPAS/

Enxague as maos

Segue as maos
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JORO2INHO, NOS TEMOS
QLE LAVAR AS MAOS SEMPRE
PARA MATARMOS OS VIRUS
QUE PODEM ESTAR NELAS

MAS POR GLE TENHQ GLE
LAVAR SEMPRE AS MAOS2

NAO BOSTO MUITO DE AGLA E SABRO

MINHA MAE ME CHAMA .‘”m
DE CASCAO AS VEZES/. \i%‘i
™N =

E QUANDO NAO TIVER ABLIA
E SABAO A DISPOSICAO, VOCE
PODE USAR ALCOOL EM GEL. SAO
OS NOSSOS BRANDES AMIBOS NO
COMBATE A DOENCAS COMO ESSA,

NOSSA, EOl MUITO
LEGAL APRENDER TUDO
1SSO cOm VOCES. JA
VOU CONTAR PARA OS
MELIS PAIS E MELIS
IRMAOS, AGORA TODO
MUNDO AQUI EM CASA

VAl AJUDAR NA LUTA
CONTRA O CORO-
NAVIRLIS,

TAMBEM PRECISAMOS EVITAR

TOCAR OS OLHOS, A BOCA E O = |
NARIZ COM AS MAOS SUTJAS

PARA NAO CONTRAIRMOS O

CORONAVIRUS.  ~E720 TOSSIR Ol ESPIRRAR
USE LM LENCO DESCARTAVEL

Ol CUBRA ABOCA COM O

BRACO E NAO COM A MBO.
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QUE MARAVILHA, JOROZINHO!
FICAMOS MUITO FELIZES EM PODER
TE AJUDAR, AGORA VAMOS ATENDER
OUTROS CHAMADOS DOS SELIS
AMIGLINHOS PARA VENCERMOS ESSA
BATALHA CONTRA O CORONAVIRLIS,

EPiséDio 2
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COM MARIA E FELIPE




GUARDIOES, PRECISAMOS AJUDAR
A MARIA, ELA PEDE POR SOCORRO!

VAMOS LA,
GUARPIOES!

ESTAMOS AGUI PARA AJUDA-LA,
QUAL A SUA DLVIDAZ

OLA, BUARDIOES! TENHO LMA
POVIDA SOBRE O INMIGO QUE

PREPARADOS PARA COMBATER O
NOVO CORONAVIRUS!

ESTA ATACANDO O PLANETA, ' OS GLARDIOES ESTAO




QUERIA SABER SE E VERDADE
QUE PARA SAIR DE CASA TEMOS QUE
LISAR MASCARAS, POIS VI 1SSO NA TV,

BOM, PRIMERAMENTE sc’g SAIA
DE CASA SE FOR NECESSARIO!

E VERDADE! QUANDO FOR SAIR DE CASA
LISE MASCARA, POIS ELA AJUDA A TE
PROTEGER DO NOVO CORONAVIRLSS,

MINHA MAE DISSE
QUE NAO TEM MAIS
MASCARAS NA
FARMACIA, QUE
TEMOS QUE FAZER
UMA MASCARA
CASEIRA.

QUANDO SE LSA
MASCARAS
DESCARTAVEIS E
PRECISO JOBGA-LAS

NO LIXO APOS O
usO. & sO PODEMOS
USA-LA UMA VEZ,

MAS A MASCARA CASEIRA

TAMBEM PODE SER
UTILIZADA PARA AJUDAR A ELA PRECISA COBRR O
TE PROTEGER E ELA PODE NARIZ, BOCA E ADERR AO
SER REUTLIZADA, DESDE ROSTO, INCLLISIVE COBRINDO

QLE SETA HIBIENIZADA
APAS O LISO.

ABAIXO DO QUEIXO. E ELA
$& PODE SER LSADA POR NO
MAYIMO DUAS HORAS E SE
FICAR OMIDA, TEM QUE SER
TROCADA, ASSIM, MARIA...




como \
POPEMOS

HIGIENIZA
~LASZ

PODE LAVAR_ COM
AGUA E SABAO E
DEIXAR DE MOLHO

6l
SA/\{J\{?AA@A QOR E NUNCA
oeas ATnA o | | COMPARTILHE,
w oo X | |PORQUE O uso £

INPIVIPUAL.

CLARO! PARA
1SS0, E PRECISO
A AJUDA DE UM
ADULTO E SEGLUIR
ALGLUMAS
INSTRUCOES.

AS MASCARAS
PODEM SER FEITAS
UTILIZANDO TECIPOS
COMO ALBODAO,

TRICOLINE, TNT,
ETC...
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E LEMBRAR QLE A
MASCARA NAO E A
ONICA SOLLICAO PARA
COMBATER O VIRUS! E
NECESSARIO TAMBEM O

NAO PODE SE ESQUECER
QUE A MASCARA PRECISA
TER CAMADA DUPLA Ol
TRIPLA PARA AUMENTAR
A PROTECAO CONTRA O
NOVO CORONAVIRLS.

DISTANCIAMENTO
SOCIAL E HIBIENIZACAO
DAS MAQS.

QUE LEGAL,
BUARDIOES! AGORA
POSSO PEDIR PARA

MINHA WAE FAZER ESTAMOS SEMPRE
LMA MASCARA PRONT 05 PARA
EXCLUSIVA PARA MiMm, ATUPAR! QUAL A
MUITO OBRIGADA DIVIDA Aaomz
PELA AJUDA!

MAS... AGORA
SURGIU OUTRA
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ENTAO MARIA,
DISTANCIAMENTO SOCIAL E A
DISTANCIA QUE A GENTE TEM
QUE FICAR DOS AMIBLINHOS
QUANDO ESTAMOS NA RUA,
NO MERCADO Ol NO
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E QUAL A
DISTANCIA QUE
PEVEMOS MANTER
DAS PESSOAS?Z

CERCA DE
6 PASSOS DE
DISTANCIA.




AH, ESSA E EACIL,
E PARA EVITAR
QUE O VIRUS SE
ESPALHE ENTRE
AS PESSOAS!

PARABENS, MARIA/!
VOCE JA ESTA CRAQLE
PARA SER LUMA

VOCE SABE QUAL
A IMPORTANCIA
PE MANTER ESSA
DISTANCIA DAS
PESSOASZ

GUARPIA DA SALPE.

QUE MARAVILHA!
ESTOU MUITO FELIZ
EM PODER AJUDAR

VOCES NA LUTA
CONTRA O
CORONAVIRLIS,
COMPARTILHANDO O
QUE APRENDI,

MUITO OBRIGAPA
POR NOS AJUPAR
MARIA, MAS AGORA
TEMOS QUE IR,
ESTOU RECEBENPO

um CHAMAPO PO
SEU AMIGUINHO
FELIPE.




TCHAL, MARIA! NAO SE
ESQUECA DE COMPARTILHAR
SEU CONHECIMENTO COM SUA
FAMILIA E AMIGUINHOS.

TCHAL,
GUARPIOES!:

vamos AJUp O FELIPE ESTA CANSADO
mg IS Zm AK DE FICAR DENTRO DE

AMIGUINHO ., O CASA. ELEANAO ENTENPE
QUE ESTA A IMPORTANCIA DE FICAR

ACONTECEND EM CASA COM ESSE
© /%.EL?E Po VILAO A SOLTA.

IAMOS
ATUDA-LON!




Ol, GUARDIOES!!!
AINDA BEM QUE
VOCES VIERAM,
ESTOU COM UM

PROBLEMAO, NAO
AGLENTO MAIS

FICAR EM CASA.

VOCE PODE BRINCAR DE
FAZER MASSINHA,
SLIME, PULAR CORPA,

QUEBRA CABECA, LER Vil COMO é
LIVROS, PESENHAR,
BRINCAR DE BAMBOIE... P 05% VEL SE

DIVERTIR EM
CASA, FELIPEZ/

OLHA, FELIPE, AGORA COM O
CORONAVIRUS CIRCULANDO
POR Al ESSA E UMA MEDIDA

NECESSARIA PARA QUE ELE NAO

SE ESPALHE AINDA MAIS.

NOSSA, APOREI A IDEIA DE
VOCES! VOU BRINCAR mULLLITO
ABGORA E AJUPAR VOCES NA
LUTA CONTRA O CORONAVIRUS!
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QUE BOM, FELIPE!
AGORA TEMOS QUE
IR! DIVIRT A-SE/

LEMBRE-SE DE
HIGIENIZAR OS
BRINQUEDOS!
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_ PARABENS, GALERA!
E ASSIM QUE A GENTE SE
PROTEGE DO CORONAVIRLIS!




QUE MARAVILHA! OS

GENTE, VENHAM AQUI VER! NOSSOS AMIGUINHOS

. Sim, AGORA TODOS ESTAO SEGLINDO
OLHA COMO DIMINUIRAM OS ELES SK,O GUARDIOES CERTINHO NOSSAS

CASOS DE CORONAVIRLS! DA SALDE E ESTAO DICAS E ESTAO

NOS ATUDANDO NA
LT CONTRA O NOVO CONTRIBUINDO PARA A

CORONAVIRL, REPUCAO DA DOENCA.
E °’°°«o‘o ®

e O
CORONAVIRUS
CONTROLADO

El, VOCE, QUE ESTA LENDO ESSA
HISTORIA, AGORA VOCE TAMBEM
E UM GUARDIAO DA SAUDE/
CONTINUE NOS ATUDANDO!




