
         Combate aoCoronavirus



Oi Turma,

Preparamos uma série de 
histórias em quadrinho sobre 
o novo coronavírus para que 

vocês possam aprender um 
pouco mais sobre esse vírus 

que vem sendo tão discutido 
na mídia e em nossa sociedade.

Queremos que se divirtam com 
as histórias dos GuardiÕes da 
Saúde e que conheçam como 

podem nos ajudar no combate 
a esse vírus.

Boa leitura!

UMA HISTÓRIA DE:
Bárbara Herani, Bruna Hinnah 

Caroline Lima, Henrique Borges 
Larissa Costa  e Marcus Mizoguchi.



EPISÓDIO  1

COM JOÃOZINHO

         Combate aoCoronavirus



CORONAVIRUS

UM NOVO VILÃO ESTÁ PREJUDICANDO
O PLANETA TERRA: CORONAVIRUS

ALERTA DE
CHAMADO!

URGENTE!
CENTRAL

CONVOCA OS
GUARDIÕES!

Temos que combater
este inimigo!

ISSO  MESMO!

Recebi um chamado
lá da casa do João!
ele está em apuros,
vamos pra lá já!
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É! Também pode ser
transmitido pelo aperto

de mão e toque em
objetos e lugares

contaminados.
Nossa! E como posso

me contaminar?
O vírus é transmitido por

gotículas de saliva, espirro,
tosse, catarro de pessoas

contaminadas.
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Oi, Guardiões! Que bom
que vieram! Gostaria de
saber mais sobre esse
coronavírus que tanto
falam por aí.

Essa doença pode
causar febre, tosse

e dificuldade
para respirar.

Oi, Joãozinho! Esse
coronavírus é o causador

da doença chamada Covid-19.
Como nunca tivemos

contato com esse vírus,
podemos nos contaminar.



Então preciso me
cuidar! Como faço
para me prevenir?

Nós iremos te ajudar,
João! Para começar precisamos

de água e sabão.

VAMOS TE ENSINAR
agora COMO LAVAR

BEM AS MÃOS!
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SIM, TEMOS QUE MANTER NOSSAS 
MÃOS SEMPRE LIMPAS PARA NOS 

PREVENIRMOS DA CONTAMINAÇÃO 
POR ESSE VÍRUS.ÁGUA E

SABÃO?

ACOMPANHE O NOSSO MANUAL NA
PRÓXIMA PÁGINA, MINI-GUARDIÃO!
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2

Passe sabonete

3

Ensaboe as
palmas das mãos

4

Ensaboes as
costas das mãos

Molhe as mãos

1

5

Esfregue bem
entre os dedos

6

Esfregue as costas 
dos dedos na palma 

da mão oposta

7

Lave os polegares

8

Lave as unhas e as 
pontas dos dedos

10

Enxague as mãos

11

Seque as mãos

Pronto! 
suas mãos
estão limpas!

COMO
LAVAR

BEM AS
MÃOS?

Lave os punhos
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Mas por que tenho que
lavar sempre as mãos?

minha mãe me chama
de Cascão as vezes 

Não gosto muito de água e sabão

Joãozinho, nós temos
que lavar as mãos sempre
para matarMOS os vírus
que podem estar nelas

e quando não tiver água
e sabão a disposição, você

pode usar álcool em gel. são
os nossos grandes amigos no
combate a doenças como essa.

também precisamos evitar
tocar os olhos, a boca e o
nariz com as mãos sujas
para não contrairmos o
coronavírus. E ao tossir ou espirrar

use um lenço descartável
ou cubra a boca com o
braço e não com a mão.

Nossa, foi muito 
legal aprender tudo 
isso com vocês. Já 

vou contar para os 
meus pais e meus 

irmãos, agora todo 
mundo aqui em casa 
vai ajudar na luta 
contra o Coro-

navírus. 
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Que maravilha, Joãozinho!
Ficamos muito felizes em poder

te ajudar, agora vamos atender
outros chamados dos seus

amiguinhos para vencermos essa
batalha contra o Coronavírus.

TCHAU, JOÃOZINHO!

EPISÓDIO 2

         Combate aoCoronavirus
COM MARIA E FELIPE



Guardiões, precisamos ajudar
a Maria. ela pede por socorro!

vamos lá,
guardiões!

Olá, guardiões! Tenho uma
dúvida sobre o inimigo que
está atacando o planeta.

Estamos aqui para ajudá-la.
Qual a sua dúvida?

Os guardiões estão
preparados para combater o

novo coronavírus!
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Queria saber se é verdade
que para sair de casa temos que
usar máscaras, pois vi isso na tv.

Bom, primeiramente só saia
de casa se for necessário!

É verdade! Quando for sair de casa
use máscara, pois ela ajuda a te
proteger do novo coronavírus.

Minha mãe disse 
que não tem mais 

máscaras na 
farmácia, que 

temos que fazer 
uma máscara 

caseira.

Quando se usa 
máscaras 

descartáveis é 
preciso jogá-las 
no lixo após o 

uso. E só podemos 
usá-la uma vez. 

Mas a máscara caseira 
também pode ser 

utilizada para ajudar a 
te proteger e ela pode 
ser reutilizada, desde 
que seja higienizada 

após o uso. 

Ela precisa cobrir o 
nariz, boca e aderir ao 

rosto, inclusive cobrindo 
abaixo do queixo. E ela 

só pode ser usada por no 
máximo duas horas e SE 
ficar úmida, tem que ser 

trocada. assim, maria...
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COMO
PODEMOS
HIGIENIZÁ
       -LAS?

Pode lavar com 
água e sabão e 

deixar de molho 
na água 

sanitária por 
30 minutos. 

Peça ajuda para 
um adulto.

E nunca 
compartilhe, 

porque o uso é 
individual.

MAS TEM
 COMO FAZER
 AS MÁSCARAS
   EM CASA?

Claro! Para 
isso, é preciso 
a ajuda de um 

adulto e seguir 
algumas 

instruções.

As máscaras 
podem ser feitas 

utilizando tecidos 
como algodão, 
tricoline, TNT, 

ETC...
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Não pode se esquecer 
que a máscara precisa 
ter camada dupla ou 
tripla para aumentar 
a proteção contra o 
novo coronavírus. 

E lembrar que a 
máscara não é a 

única solução para 
combater o vírus! É 

necessário também o 
distanciamento 

social e higienização 
das mãos.
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Que legal, 
guardiões! Agora 
posso pedir para 
minha mãe fazer 

uma máscara 
exclusiva para mim. 

Muito obrigada 
pela ajuda!

Mas… agora 
surgiu outra 
dúvida!

Estamos sempre 
prontos para 
ajudar! Qual a 
dúvida agora?
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 O que é
  distan-
  ciamento
   social?  

Veja a
seguir...
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Então Maria, 
distanciamento social é A 
distância que a gente tem 
que ficar dos amiguinhos 
quando estamos na rua, 

no mercado OU no 
ônibus.

Entendi!

cerca de
6 passos de 
distância.

E qual a 
distância que 

devemos manter 
das pessoas? Isso aí!



 Parabéns, Maria!! 
Você já está craque 

para ser uma 
Guardiã da Saúde. 

Ah, essa é fácil, 
é para evitar 
que o vírus se 
espalhe ENTRE

AS PESSOAS!
Você sabe qual 
a importância 
de manter essa 
distância das 

pessoas?

Muito obrigada 
por nos ajudar 

Maria, mas agora 
temos que ir, 

estou recebendo 
um chamado do 
seu amiguinho 

Felipe. 

Que maravilha! 
estou muito feliz 
em poder ajudar 

vocês na luta 
contra o 

coronavírus, 
compartilhando o 

que aprendi. 
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Tchau, 
guardiões!!
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Vamos ajudar 
mais um 

amiguinho, o 
que está 

acontecendo 
Mel?

O Felipe está cansado 
de ficar dentro de 

casa. Ele não entende 
a importância de ficar 

em casa com esse 
vilão a solta.

Vamos 
ajudá-lo!!!

 Tchau, Maria! Não se 
esqueça de compartilhar 

seu conhecimento com sua 
família e amiguinhos.



Você pode brincar de 
fazer massinha, 

slime, pular corda, 
quebra cabeça, ler 
livros, desenhar, 

brincar de bambolê...

Viu como  é 
possível se 
divertir em 

casa, Felipe?!

Nossa, adorei a ideia de 
vocês! vou brincar muuuuito 
agora E ajudar vocês na 

luta contra o coronavírus!
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Oi, guardiões!!! 
Ainda bem que 
vocês vieram, 
estou com um 

problemão, não 
aguento mais 
ficar em casa. 

Olha, Felipe, agora com o 
Coronavírus CIRCULANDO 
POR AÍ essa é uma medida 

necessária para que ele não 
se espalhe ainda mais.



Que bom, Felipe! 
Agora temos que 

ir! Divirta-se!
Lembre-se de
higienizar os
brinquedos!

Tchau, guardiões!
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ALGUM 
TEMPO 
DEPOIS...
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PARABÉNS, GALERA!
É ASSIM QUE A GENTE SE

PROTEGE DO CORONAVIRUS!



CORONAVIRUS
controlado

Gente, venham aqui ver!
Olha como diminuíram os

casos de Coronavírus!
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Ei, você, que está lendo essa 
história, agora você também 

é um Guardião da Saúde!
Continue nos ajudando! 

Valeu!

Que maravilha! os 
nossos amiguinhos 

estão seguindo 
certinho nossas 

dicas e estão 
contribuindo para a 
redução da doença.

Sim, agora todos 
eles são guardiões 
da saúde e estão 
nos ajudando na 

luta contra o novo 
coronavírus.


