
 

 

 Local: Horto Florestal Tote Garcia – Coxipó  

Período: 08 a 11 de Novembro de 2016. 

Data  Horário Atividade Metodologia Responsável 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

08/11 

 
08:00 – 09:00 h 

Abertura Oficial da II Semana de Praticas 
Integrativas e Complementares do SUS 
 Inauguração da Unidade de Referencia 

 

Apresentação de vídeo sobre as 
atividades realizadas na unidade 

Histórico do Horto 
Chá com Bolo 

 
Secretário de Saúde, 
e Equipe da URPICS 

 
09:00-09:30 h 

Inauguração do Contêiner  do FITOVIVA Visitação e discurso  Secretário de Saúde e 
Equipe da UNIC 

Equipe  FITOVIVA 

 
 
 

09:30- 12:00 h  

 
 

Acolhimento e visitação da comunidade e 
Trabalhadores do SUS Cuiabá às barracas de 

Praticas Integrativas 

Atendimento da população com 
Reiki, Auriculoterapia, Plantas 
Medicinais, Massagem Quick, 

Arte terapia, Nutrição Funcional, 
CEREST, Benzeção,Terapia 

Comunitária Integrativa, 
Reflexologia  Podal  

 
 

Servidores da URPICS 
 E  

Parceiros 

 
 

14:00- 17:00 

 
Acolhimento e visitação da comunidade e 

Trabalhadores do SUS Cuiabá às barracas de 
Praticas Integrativas 

Terapia Comunitária Integrativa 
Reiki 

Arte terapia 
CEREST 

Nutrição Funcional 
 

 
Servidores da URPICS 

E 
Parceiros 

 
09:00-09:50 h  

 

Aula Pratica de Yoga 

 
Yoga  

 
Facilitadora Rita de Cassia 

 
 

09/11 

 
 

08:30- 12:00 h 

 
Acolhimento e visitação da comunidade e 

Trabalhadores do SUS Cuiabá às barracas de 

Atendimento da população com 
Reiki, Auriculoterapia, Plantas 
Medicinais, Massagem Quick, 

 
 

Servidores da URPICS 



 

Praticas Integrativas Arte terapia, Nutrição Funcional, 
CEREST, Benzeção,Terapia 

Comunitária Integrativa, 
Reflexologia  Podal 

e 
parceiros  

 
09:00 h 

 
Arte terapia – Mini Ikebana 

 
Vivificação floral 

Facilitadora Marlene Leite 
e Profª Natividade (Igreja 

Messiânica Mundial) 

 
09:00-09:50 h  

 

Aula Pratica de Yoga 

 
Yoga  

 
Facilitadora Rita de Cassia  

 
10:00- 10:50 h  

 
Vivência de BIODANÇA  

 
BIODANÇA 

 
Facilitadora Sibele Lemes 

11:às 14:00 h  Seminário de Fitoremediação  Palestra com especialistas  Profª. Dra. Rosangela 
Sudart 

 
 

14:00-17:00 h  

 
Acolhimento e visitação da comunidade e 

Trabalhadores do SUS Cuiabá às barracas de 
Praticas Integrativas 

Terapia Comunitária Integrativa 
Reiki 

Arte terapia 
CEREST 

Nutrição Funcional 
 

 
 

Servidores da URPICS 
E 

Parceiros 

 
15:30- 16:00 h  

Pratica de Meditação Meditação em Atenção Plena 
Sala de Reunião do Horto 

Florestal 

Colaborador Luiz 
Edmundo 

 
 
 
 

10/11 

 
 
 

08:30- 12:00 h 

 
Acolhimento e visitação da comunidade e 

Trabalhadores do SUS Cuiabá às barracas de 
Praticas Integrativas 

Atendimento da população com 
Reiki, Auriculoterapia, Plantas 
Medicinais, Massagem Quick, 

Arte terapia, Nutrição Funcional, 
CEREST, Benzeção,Terapia 

Comunitária Integrativa, 
Reflexologia  Podal 

 
 

Servidores da URPICS 
E 

Parceiros 

09:30-10:30 h  Vivência de BIODANÇA  BIODANÇA Facilitadora Sibele Lemes 

 
 

 
 

 
 

Todos os participantes colaboram 
trazendo frutas, sucos naturais, 

 
 



 

 
 

11/11 

08:00-09:00h Café da manhã Comunitário e Saudável Pães integrais, bolos saudáveis e 
conversam sobre alimentação e 

saúde. 

Nutricionistas URPCS 

 
09:00-11:00h 

 
Terapia Comunitária Integrativa 

 

Momento de terapia participativa 
e de partilha das alegrias e 

tristezas. 

UFMT 
Servidores da URPICS 

 

 
11:00- 11:30 h  

Encerramento da Semana de Práticas 
Integrativas e Complementares  

Agradecimentos e avaliação da 
semana  

Servidores da URPICS 
E 

Parceiros 

 


