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1 - Monitoramento da qualidade do ar, periodo de 26/06/2009 a 29/06/2009.

Monéxido de Material Qualidade
Municipio carbono Particulado do
(CO) (ppm) (PM_5) (pg/m’) Ar

0,002 - 0,003
27/06 0,003 - 0,005 11-12 Boa
28/06 0,007 — 0,009 13-14 Boa
29/06 0,032 - 0,049 17-19 Boa
Fonte: CATT-BRAMS - CPTEC/INPE.
e Boa(00a50) Praticamente ndo ha riscos a saude.
e Regular (51 a100) Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e pessoas com doengas

respiratérias e cardiacas), podem apresentar sintomas como tosse seca e
cansago. A populagao, em geral, ndo € afetada.

Inadequada (101 a 199) Toda a populagdo pode apresentar sintomas como tosse seca, cansago, ardor
nos olhos, nariz e garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criangas, idosos e
pessoas com doengas respiratérias e cardiacas), podem apresentar efeitos
mais sérios na saude.

Ma (200 a 299) Toda a populagdo pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse
seca, cansacgo, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda apresentar falta de ar
e respiracao ofegante. Efeitos ainda mais graves a saude de grupos sensiveis
(criangas, idosos e pessoas com doengas respiratérias e cardiacas).

Péssima (> 299) Toda a populagéo pode apresentar sérios riscos de manifestagdes de doengas
respiratorias e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas
de grupos sensiveis.

Dados coletados do modelo CATT-BRAMS, horario da imagem: 12:00 horas.Obs.: Para efeito de divulgagéo
utiliza-se o indice mais elevado, isto €, a qualidade do ar é determinada pelo pior caso.

2 — Padroes Internacionais — OMS/2005

Padres de qualidade doare Ol para material particulado: média diaria em pg/m?.

MP,;

MP,,
Niveldamédiadiaria  (ug/m’)  (ng/m?) Fundamentagio

Baseado em coeficientes de
risco publicados em estudos
150 75 i icos e m ali
(incremento de cerca de 5% de
mortalidade de curto prazo).
Baseado em cosficientes de
risco publicados em estudos
100 50 i icos e m [
(incremento de cerca de 2,5%
de mortalidade de curto prazo).

Incremento de cerca de 1,2% de

Objetivo Intermediario - 1
(O1- 1) da OMS

Objetivo Intermediario - 2
(O1- 2) da OMS

Objetivo Intermedidrio - 3 75 375

(Ol - 3) da OMS ! mortalidade de curto prazo.
Baseado na relagdo entre os
Guia de qualidade doar da 50 25 padrdes didrios & anual de

OMS (GQA) material particulado.

Fonte: Gula de Qualidade doAr — Alualizacio Mundial 2005




3 — Padroes Nacionais Resolugao CONAMA n° 03/90.

Os padrbes nacionais de qualidade do ar estabelecidos pelo CONAMA - Conselho Nacional de
Meio Ambiente, por meio da Resolugdo CONAMA 03/90.

Poluentes Qualidade do ar

Material

Particulado 3 3 _ 3 250 - 420 Acima de

(fumaga, poeira 50ug/ms3 | 50 -150ug/m3 | 150 — 250ug/m Ug/mé 420pg/m?

e minério)

Ozonio (O3) 80ug/m3 | 80 - 160 g/m? | 160 — 200pug/m?3 200 - 800 | Acima de 800
pg/m? pg/m?

Diéxido CEW 80ug/m3 | 80 -365ug/m? | 365 - 800ug/m?3 800 - 1600 | Acima de 1600

Enxofre (SO2) Hg/m3 Hg/m?d

VIGLTO (- 4.5 ppm | 4,9 -9 ppm 9-15 ppm 12 - 30 ppm Acima de 30 ppm

Carbono (CO)

Diéxido CEN 100pg/ 100 - 3 | 1130 -2260 Acima de 1600

Nitrogénio m3 320ug/m? 320-1130ug/m* | o/ s pg/md

(NO>)

Obs.: (Mg/m?3 - micro gramas por m3 e ppm - parte por milhdo).

4 - Alertas em relagao a qualidade do ar.
A cidade neste momento encontra-se com a qualidade do ar boa praticamente nao ha riscos a
saude.

5 - Mapas demonstrando as condi¢des de Qualidade do Ar do Brasil, Estado de Mato
Grosso e Cuiaba.

Fonte: CATT- BRAMS - CPTEC/INPE
Data: 29/06/2009 hordrio da imagem
12:00 hs.
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6 - Previsdo do tempo para o municipio de Cuiaba, periodo de 30/06/2009 a 02/07/2009.
Temperatura Umidade do

Municipios Previsao (°C) uv Ar (%)
MIN MAX MIN MAX

Predominio de Sol

Cuiaba Predominio de Sol

Predominio de Sol

95

21 34 6 35

02/07
Fontes: CPTEC - Centro de Previsdo de Tempo e Estudos Climaticos
SIPAM - Sistema de Prote¢cdo da Amazonia
ND- Informagdo nao disponivel.

7 — Medida da intensidade da radiagao UV para Cuiaba em: 28/06/2009.

Grafico com indice da Radiagao UV medido pelo Espectrofotometro Brewer

Laboratério de Ozdnio
i Grafico com indice da Radiagao UV medido pelo Espectrofotémetro Brewer::

Ref. a 28/08/2009

Medida da intensidade da radiacdo UV nao realizada por problemas técnicos operacionais
Fonte: INPE: Instituto de Pesquisas Espaciais/Cuiabd / MT

8 - Tabelas de Referéncia para o indice UV
Previsdes para indice UV para céu claro (sem nuvens).
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Fonte: CPTEC - Centro de PrevisGo de Tempo e Estudos Climaticos.




9 - Escala de referéncia para o nivel de Umidade Relativa do Ar (%).

QUANTIDADE E SAUDE UMIDADE
ATE 60 % - IDEAL
ENTRE 60% 30% - ACEITAVEL
ENTRE 30% E 20% - ESTADO DE ATENCKO
ABAIXO DE 20% - ESTADO DE ALERTA
ABAIXO DE 12% - ESTADO DE EMERGENCIA
Fonte: Organizagcdo Mundial de Satide

Medidas de protecao pessoal

. Evitar exercicios fisicos e exposigdo ao ar livre entre as 10h e 16h, permanecendo em locais protegidos
do sol ou em areas arborizadas;

. Permanecer em locais protegidos do sol ou em areas arborizadas;

. Evitar aglomeragdes em ambientes fechados.

10 - Alertas para incidéncia de raios ultravioleta (1UV)

Para a prevengao nao s6 do cancer de pele, como também das outras lesdes provocadas
pelos raios UV, é necessario evitar a exposi¢cao ao sol, pois o nivel de incidéncia para o
municipio de Cuiaba encontra-se com o indice alto (07). Considerando que os danos
provocados pela exposicao solar € cumulativo, é importante que cuidados especiais sejam

tomados todos os dias.

Medidas de protegao pessoal

Use protetor
solar

Use oculos
de sol

Use chapeu
ou bone

Limite a
exposicao ao
sol meio-dia

Procure por
sombra

@ Vista-se

11 - Duvidas e/ou sugestoes:

Entrar em contato com a Equipe de Vigilancia em Saude Ambiental relacionada a Qualidade do
AR, pelos telefones: 3617 — 1482/1484 ou e-mail:
geviam.sms@cuiaba.mt.gov.br

VIGIAM/DIVISA/SMS/CUIABA-MT




